MINISTERIO DA EDUCACAO - MEC
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUi-UFPI O et e 7
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO-PREG ARFOR ®

PLANO NACIONAL DE FORMAGAO DE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA/PARFOR CAPES

EDUCAGCAO FiSICA
MUNICIPIO: PARNAIBA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO REIS VELLOSO (CMRV)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: VANIA SILVA MACEDO ORSANO BLOCO: ViI
DISCIPLINA: TCC Il CARGA HORARIA: 60H CREDITOS: 2.2.0

Ementa:

Orientacdo metodolégica para a elaboracao e redacdo do trabalho de conclusdo de curso (TCC).
Normas da ABNT. Apresentagao do TCC

Bibliografia Basica:

HUHNE, Leda Miranda. Metodologia cientifica: caderno de textos e técnicas. Rio de Janeiro: Agir,
2000.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 32 ed.
S3o Paulo: Atlas, 1991.

RODRIGUES, Ana Maria da S.; OLETO, Ronaldo Ronan. A arte do trabalho cientifico. Programa de
Bibliografia Complementar:

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento — pesquisa qualitativa em sadde. 52
ed. S3o Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec-Abrasco, 1998.

P&s Graduagdo em Ciéncia da Informagdo/UFMG, (mimeo), 2000.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 202 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.
TRIVINOS, Augusto Nivaldo Silva. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa
em educacdo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

CARVALHO, M. C. M, (org). Construindo o saber: metodologia cientifica — fundamentos e técnicas.
18.ed. Campinas: Papirus, 2007.

DUPAS, M. A. Pesquisando e Normalizando: no¢des basicas e recomendacgdes Uteis para a
elaboracgado de trabalhos cientificos. EdAUFSCar, 2004.

LAKATOS, E. M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Atlas, 62 ed. Sao Paulo,
2001.

LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto a monografia: o passo a passo da construcao
do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
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PLANO NACIONAL DE FORMAGAO DE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA/PARFOR CAPES

EDUCAGCAO FiSICA
MUNICIPIO: PARNAIBA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO REIS VELLOSO (CMRV)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: VANIA SILVA MACEDO ORSANO BLOCO: ViI
DISCIPLINA: MOTRICIDADE HUMANA CARGA HORARIA: 45H CREDITOS: 2.1.0

Ementa:

A motricidade humana e suas dimensdes socioldgicas e filosoéficas.

O ser humano: corporeidade e motricidade na sociedade contemporanea.

Bibliografia Basica:

GAIARSA, José Angelo. O que é corpo. S3o Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2001.
GONCALVES, Maria Augusta S. Sentir, Pensar, Agir. Campinas/SP: Papirus, 1994.
MARZANO-PARISOLI, Maria Michela. Pensar o corpo. Petropolis: Vozes, 2004.

Bibliografia Complementar:

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento — pesquisa qualitativa em saude. 52
ed. S3o0 Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec-Abrasco, 1998.

Pds Graduagdo em Ciéncia da Informagdo/UFMG, (mimeo), 2000.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 202 ed. Sao Paulo: Cortez, 1996.
TRIVINOS, Augusto Nivaldo Silva. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa
em educagdo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

CARVALHO, M. C. M, (org). Construindo o saber: metodologia cientifica — fundamentos e técnicas.
18.ed. Campinas: Papirus, 2007.

DUPAS, M. A. Pesquisando e Normalizando: noc¢Ges basicas e recomendacgdes Uteis para a
elaboracgao de trabalhos cientificos. EAUFSCar, 2004.

LAKATOS, E. M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Atlas, 62 ed. Sao Paulo,
2001.

LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto a monografia: o passo a passo da construc¢ao
do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

EDUCAGCAO FiSICA
MUNICiPIO: PARNAIBA CAMPUS / POLO DE REALIZA(;I\O: MINISTRO REIS VELLOSO (CMRV)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: VANIA SILVA MACEDO ORSANO BLOCO: VII

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ENSINO IV —
REGENCIA — ENSINO MEDIO

CARGA HORARIA: 120h CREDITOS: 0.0.8
Ementa:
Projeto de Estdgio; Estagio de regéncia no ensino médio.
Bibliografia Basica:
AEBI, Hans. Pratica de ensino: formas fundamentais de ensino elementar, médio e superior. Sdo
Paulo: EPU, 1992.
ALMEIDA, Gercilda S. de. Visao didatica de educacdo fisica: andlises criticas e exemplos praticos de
aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.
BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: ensino médio — Educacdo Fisica. Ministério da Educacao.
Secretaria de Educacao Média e Tecnoldgica. Brasilia: 2000.
Bibliografia Complementar:
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.
SANTANA, F. M. Micro-ensino e habilidade: técnicas do professor. 3. ed. Porto Alegre: Bils, 1997.
TAFAREL, C. N. Fulke. Criatividade nas aulas de educacdo fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1985.
FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de. A pratica de ensino em educacio fisica. Rio de Janeiro, 1990.
PERRENOUD, Philippe. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.
VISAO DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA: grupo de Trabalho Pedagégico UFPE/UFSM, RJ: Ao Livro
Técnico, 1991.
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EDUCAGCAO FiSICA

MUNICIPIO: PARNAIBA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO REIS VELLOSO (CMRV)

CURSO: EDUCAGAO FISICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: VANIA SILVA MACEDO ORSANO BLOCO: ViI

DISCIPLINA: OPTATIVA (2) GINASTICA DE ACADEMIA CARGA HORARIA: 60h CREDITOS: 2.2.0
Ementa:
Fundamentos pedagdgicos da ginastica. Tipos de trabalhos desenvolvidos. Sistemas e métodos de
aula. Séries de exercicios para os diferentes segmentos corporais.
Bibliografia Basica:
MELLO, Paulo R. B. Teoria e pratica dos exercicios abdominais. Sao Paulo: Manole, 1998.
NOGUEIRA, Elio. Ginastica de academia: métodos. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
NOVAES, J.; SILVEIRA NETO, P. Ginastica de academia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
Bibliografia Complementar:
SANTOS, Miguel. Manual de gindstica de academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
VOLRAB/ KOS/ TEPLY. Ginastica: 1200 exercicios. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1988.
GERALDES,A.A.R. Ginastica Localizada — Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
NOVAES, J. S. & VIANNA, J. M. Personal Training & Condicionamento Fisico em academia. Rio
de Janeiro:Shape,1998.
SANTOS, M. A. A. Manual de Ginastica de Academia. Rio de janeiro: Sprint, 1994.
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EDUCAGCAO FiSICA
MUNICIPIO: PARNAIBA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO REIS VELLOSO (CMRV)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: VANIA SILVA MACEDO ORSANO BLOCO: ViI

DISCIPLINA: OPTATIVA (3) PREPARAGCAO PROFISSIONAL
EM EDUCAGAO FISICA

CARGA HORARIA: 60h CREDITOS: 2.2.0
Ementa:

Estudo dos fundamentos do condicionamento fisico e do treinamento de for¢a aplicado aos
esportes. Principios especificos da musculacdo. Qualidades fisicas. Métodos e sistemas de
treinamento de forga. Principais aparelhos e suas fungoes.

Bibliografia Basica:

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Porto Alegre: Artmed,
1999.

MATVEIEV, L. Fundamentos do treino desportivo. Lisboa: Horizonte da Cultura Fisica, 1986.
POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e
desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:

SZMUCHROWSKI, L. Método de registro e andlises das sobrecargas de treinos: temas atuais em
educacdo fisica e esportes. Belo Horizonte: Health, 1997.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre: Artmed, 2001.
WILMORE, J; COSTILL, DL. Fisiologia do esporte e do exercicio. Rio de Janeiro: Manole, 2001.
WIENECK, J. Treinamento Ideal. 92 Ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sao Paulo: Manole, 2006.
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